
 

           01.Juli.2021 

 
Wanderungen der Telekom-Senioren der Niederlassungen Hannover 

 

Wir starten „ Neu „ 
 
Seit der ersten Wanderung am 16.07.2003  

- Wanderung durch die Leinemasch - 

bis zur Corona bedingten letzten  

184. Wanderung am 21.10.2020  

- Wanderung vor dem Deister - 

hat sich an den Grundsätzen der Wanderungen 

nur wenig verändert. 

Mit der neuen Wanderzeitung haben wir immer 

die nächsten 3 Wanderungen angekündigt. 

Gewandert wurde, bis auf die „Grünkohl-

wanderung“, immer am 3. Mittwoch im Monat. 

Die durchschnittliche Streckenlänge war 12 km. 

In den letzten Jahren wurde auch eine 

„Kurzstrecke“ von ca. 6 km angeboten. 

 

Nach all den Jahren haben wir, die Vorwanderer Horst Schmiedchen, 

Manfred Baldermann, Heinrich Kaufmann, Bertold Sawade und Peter 

Sprenger, uns in der Corona bedingten Pause Gedanken gemacht , wie 

es mit den zukünftigen Wanderungen weiter gehen soll.  

Unsere Überlegungen: 

-  Der Kreis der Wander*innen ist kleiner geworden  

-  12 km „Normallänge“ sind vielen Wander*innen zu viel 

-  Der Planungsaufwand für die Kombination „Normal“ + „Kurz“ ist hoch 

-  Die Wanderstrecke sollte nicht zu kurz, aber auch nicht zu lang sein 

-  Die Vorwanderer wandern kurz nacheinander 2x die gleiche Strecke 

-  Ohne Anmeldung gibt es Probleme bei der Restaurant-Reservierung  

-  1 Wanderung im Monat ist vielleicht zu wenig? 

-  Kommt auch ein anderer Wochentag in Frage? 



 

Wir starten „ Neu „ 
 
Folgende Vorschläge haben sich daraus ergeben: 
 

- Kommunikation über E-Mail 
Internet Zugang ist heute wohl selbstverständlich 
 

- Verzicht auf die Wanderzeitung 
Ankündigung der nächsten 2 Wanderungen 2 Wochen im Voraus 
per E-Mail, Erinnerung 1 Woche vor der Wanderung. 
Die Ankündigungen werden auch auf unserer Internetseite 

https://www.telekom-senioren-hannover.de 
veröffentlicht. 

 
- 2 Wanderungen im Monat 

Stärkung der Kondition und der Kommunikation 

 

- Wandertage: 1. und 3. „Dienstag“ im Monat 

Um Überschneidungen mit anderen Aktivitäten zu vermeiden. 

 

- Länge der Wanderungen  ca. 9 km 

Als Kompromiss für Alle:  Wanderzeit  ca  2 1/ 2 Stunden 

Der Aufwand für die An- und Rückfahrt  sollte im vernünftigen 

Verhältnis zur Wander- und Einkehrzeit stehen.  

 

- Anmeldung  

Bis Donnerstag der Vorwoche der Wanderung nur per  E-Mail  

an Peter Sprenger   sprenger.basche@gmail.com 

 

 

Bei der nächsten Wanderung, die am  

Mittwoch, den 21.07.2021 

stattfindet, wollen wir die neue Vorgehensweise vorstellen. 

 

Die erste Wanderung nach dem neuen Regeln ist am 

Dienstag, den 03.08.2021 

Einladung per E-Mail am 20.07.2021 

Anmeldung per E-Mail bis zum 29.07.2021 

https://www.telekom-senioren-hannover.de/
mailto:sprenger.basche@gmail.com

